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Nrеню РeЦ*rошов шIlтflllllя yчerЦихrя lик0У
<tPaздoрсltая C[lt>

Hа 18,03.2024r.

JYs pеu Пpиeм пищи' вaименoвaниr блюдa Массa
пoрцl{l{

(г)

Ilищeвьle вешествa (г) Энергетш.яeская

цr}rЦoстЬ (кдлл)

Бclrки Жиpы Угл.

Boзpaсшlaя чpyflrla "I.|| лet

174 Кarцa вязкiш pисoBЕUl N{оЛoчЕall 150/s 4'2з 7,64 37,29 235,3
219 Cыpники KIIaсcичrскиe (п/ф) co

сЦЩённьпrl МoJIoкol,I
50t20 10,8 8,97 17,14 193

з76 Чaй с сaxapоil,t 200/15 0,07 0,02 15 60
TTк
Ns6 Фpyктьl с.Be}Iс,Iе 150 0,6 0,6 14,7 74,5
3з8 Хлеб пrцени.rrrьй 40 3,0 0,2 19,5 91.9

Итoго: 630 I8r7 17,43 103,6 650,7
. Bозpаствaя гpyппq 12 лет I{ сTapшr

t74 Кarrr6 Bязкtl,t p}IсoBaя мoлoщI.UI 2001s 6 10,85 42,95 294
219 Cьrpпики кЛaссиЧecкие (п/ф) сo

сгyщённьrм мoлoкond s0/20 10,8 8,97 17,14 193
376 Чай с сaxapом 200/ls 0,07 0'О2 t5 60
TTк
Nsб Фpyктьl сBе}киe 150 0,6 0,6 r4,7 70,5
338 Хлeб пrпепичrrый 50 з.75 0,з 24,3 l14

Итого: 690 21,22 20,74 114,1 731,5


