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Nrенrtr рaЦнонoв lrНТaнпя уЧаrЦ}rхся rик{}у
({PflзДoрскаs Сlll>

Ha 19.03.2024r.

Nз роu [Ipиeм пищи' нaимslloвашиr 6людa Мaссa
порциl{

(г)

Пищевьlе веществa (г) Энеpгсти.uескaя
ценrroсть (кaлл)

Белкп Жиpьl Угл.
Меню ДЛя opraнПзaциш питaншя лЬгoтнoй кaтeropии oбуЧaющиxс'r Пз

paсЧrтa 87'36 pyб. B ДelrЬ пa o.цнCIгo prбrнкa
Bозpaстнaя цpyflпa 7-I| лvr

322 Кoтлeтa, pyбленнaя из ItTицьr
(филе)

90
l6 8,О7 t4 196

366 Covс тoмaтньrй 30 0,35 t.26 2.4 22
203 Мaкaporrные издrJIи'l oтBaDнЬIе 150 55? 4'З2 26.76 168.5
349 Комrrот из смrси сyxoфDYкToB 200 0,66 0,09 З2,01 133
TTк
J,{b6

Хлеб пrшеничньй 30 2,8 0,3 14,48 70

Итoгo: 500 25,33 L4,04 89,65 589,5
BозPaстнaя гpyrrпa 12 лет-цстaprше

322 Кoтлетa, pyбленная t{з IITицЬI 100 17,8 9,0 I6 218
366 Соyс тoмaтrrьй 50 0,58 2,1 4,0 з6'6
2О3 Мaкapонньlr из.цrлия oTЕapныr 180 6,62 5.42 3I,7з 202.1
з49 Компoт из оМес}t сyхoфDrrкТoв 200 0.66 0,09 з2.0Т 133
TTк
Jli'6 Хлеб пшенищrьrй 40 3,0 0,2 19,5 9l,g

IIтого: \ 570 28,66 I'б'81 103,2 681'б


