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& p.ц Пpием ппщи' н&шмeпoвaЦиe блюдa Мaссa
порцrrи
(г)

Пищевьlе веществa (г) Энсргeти..rескaя
цrннoсть (кaлл)

Белки Жиpы Угл.

Bозpaстlraя гpyппa 7.11 лeт
329 Кнели кypиЕые (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,59 220,5
з66 Сoyс тoмaтньй 30 0,35 r.26 2.4 22,0
198 Бoбoвьtе oTBapIтые (гоpoх) 150 t2.9 6,53 3З'4 242
376 Чaй с сaxaрoм 200t15 0,07 0,02 l5 60
TTк
Nsб Хлеб пrпeничньй 50 3,75 0,25 24,37 114,87

I{тоrо: 5J5 32,92 22,51 80,75 659,37
Чoзpaстнas гpyппa 12 лет и сTaplшe

з29 Кllели к).pиные (филe rrlф) 100 17,5 16,65 6,2 245
З66 Соyc тoмaтньй 50 0,58 2.1 4,Al З7 '25198 Бобовьtе отвapнЬIе (гoрох) 180 1s.6 7,83 40.7 291,4
376 Чaй с сaxapoil{ 2AUl5 0,07 4,02 15 60
TTк
lib6 Хлеб пrrrеничньй 50 з,75 0,25 24,37 ll4,g7

Итoгo: 595 37,5 26,85 90,29 748,52


