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ilIеню pirti}!оHCIB fillт,a}Itlя } чаIцихся м кOу
<<Раздорская СШ>>

На 22.04.2024r.

Л1 реu Прием tltiщи, ýапменование блюда Масса
порции
(г)

Ппщевые вещеетва (г) Энергети_ческая
ценность (калл)

Белкн Жиры Угл.

мевю для органпзацши питаппя льготной катgгорип обучающнхся из
расчета 8736 руб. в дsнь на одного ребепка

Возрас,гная группа 7-11 ,цет

|74 |{arrrn вязкая рисоваJI молочнtж 150/5 4.2з 7,64 з7,29 235,з

2|9 Сьrрники кJIассические (п/ф) со
сгущённым N{олокOм

50/20 10,8 8,97 t7,|4 19з

з76 чай с сахаром 200/15 0,07 0"02 15 60
ттк
Nsб

Фрукты свежие 150 0,б 0,б |4,7 7а.5

зз8 хлеб пшеничпьй 40 з,0 0,2 19.5 91,9
Итого: 630 18"7 17,43 l03,6 650,7

Возрастная группа 12 лет и старше
1,74 Каrша вязкlUI рисоваrI молоtшtul 20015 6 10.85 42,95 294

2\9 Сырники классические (п/ф) со
огущённъrм молоком 5а/2а 10,8 8,97 |7,|4 193

з,lб Чай с сахаром 20а/15 0,07 0,02 15 60
ттк
N9б

Фрукты свежие 150 0,б 0,6 |4,,7 70,5

зз8 хлеб пшеничrrъй 50 з,75 0,3 24.з 114
Итого: 690 2I,22 20,71 114,1 731,5


