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Лi реч Прием пищи, напменование блюда NIacca
порции

{г)

Пищевые веществя (г) Энергети_ческая
цФýцость (калл)

Белки Жиры Угл.

Меню для органпз8циш питания льготной категории обучающшхся из
расчета 87Jб руб. в день па одвого ребенка

Возрастная группа 7-1 1 лет

з22 Котлета, рубленная из IIтицы
(филе)

90
16 8,07 \4 19б

366 Соус томатный 30 0,35 |.26 )4 22
2аз Макаронные изделия отварные 150 4,32 26,76 168,5
з49 Компот из смеси сухофруктов 2аа 0,6б 0.09 з2.0i l aatJJ
ттк
Nsб

хлеб пшени.rrrьй 30 2,8 0,3 14.48 70

Итого: 500 2533 l4,04 89,б5 589,5
Возрастная rруriпа1.2 лет и старше

з22 котлета, рчбленная из птицы 100 17,8 9,0 16 2|8
з66 Соус томатньй 50 0,58 2,1 4,0 з6,6
2аз Макаронные изделиrt отварные 180 6,62 5.42 31,7з 202.|
з49 компот из смеси сухофруктов 200 0,бб 0,09 32,0l 133
ттк
Nsб хдеб пшени.пrьй 40 3,0 0,2 19.5 91,9

Итого: 570 28,66 16,81 103,2 681об

ffi;'*",


