
ýlенrо рациоt{Фв,t}fт.ан}lя Yчашlихся мкоу
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На 24.04.2а24r

Л} реu Прием пищи, напмеЕоýапЕе блюда Масса
порции

{г)

Пищевые вещества (г) Энергетв-чtская
цеrность {калл)

Белки Жиры Угл.

меrrю для rrрrанпзацшш пптания льгOтпой категорши обучающпхся из

. . _ расчеl.га 87ý6 руб. в деllь на одного ребешка
Возрастная групша 7-11 лет

4,| Овощи по сезону 60 1,02 3,0 5,07 5\,42
291 Плов из птицы 175 |6,4 13,95 29.2} з08

з77 Чай с ;IиMoHoM 2a0ll5l
7

0,1з 0,02
,lý ? 62

ттк хлеб пшеничный 50 з,75 0,25 24,3,7 114,87
Итого: 507 21,3 17,22 73,91 536,29

* Возрастная группа Ц49т и старше
7а Овощи по сезону 100 1,71 5,0 8,46 85,7
29l Плов из птицы 200 18,9 16.5 33,0 299
з77 чай с лимоном 200/1 5/

7
0.1з 0,02 1ý? 62

ттк хлеб пшеничвъй 50 з,75 а,25 24,з,| 114,87
Итого: 572 24,5 21,77 81,03 561,57


