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Jl! p"ц Прием llищl!' l lаимeнoвациe блюда Maсса
пopции
(г)

[Iищевьlе веществa (г) Энеpгeти..rеская
цeflнoсть {калл)

Бе.пки Жпpьl Угл.
МerrrоДЛяoргaниЗaЦиипиTaHиflЛЬгoТrroйImTrгop;@

paсЧетa 87,36 pyб. B.ЦeнЬ нa oднoгo peбrнкa
Boзpaстная грyfiгIa 7-11 лет

t74 Кaшa BЯз|сaя pисoBaя МоЛoчн:lя 150/5 4'2з 7,64 з7,29 235,з
219 Сьrpники кJIaоcичеокие (пlф) оo

сгyщёЕньIN{ моJIoкoN,t 5A/20 10,8 8,97 17,r4 |9з
З76 Чaй с сaxapoм 200lls 0,07 0.02 15 60
ТTК
Лbб Фpyкты cBr)I(иe 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 Хлеб шшrничный 40 3,0 0,2 19,5 9r,9

Итoго: 630 18,7 17,43 103,6 650,7
Boзpaстшaя pУIfiIa|2 JIеT и cTa )шIr

Т74 fiarтrд вязкzuI pисоBtut мoJloЧнaя 200/s 6 10,95 42,95 294
219 Cьrpники клacсичrcк}lе (п/ф) со

сгyщёнIIЬII{ МолoкoМ
50t20 10,9 8,97 17,14 19З

з76 Чaй с сaхapoI\l 200п5 0,07 0,02 l5 60
ТTк
Ns6 Фpyкты сBе)киr r50 0,6 0,б Т4,7 70,5
338 Хлеб пrценичньrй 50 з'75 0,3 24'з 114

}1тогo: 690 21,22 20,74 114,1 731,5


