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Меню РаЦноноB lrитarlия учalцихсfl rvlкoу
(РaЗДoрскafr С[lt>>

Ha 14.05.2024г.

Л]' prц [Ipием Пищи' нaиn'енoвaниr блюДa Мaссa
порциl{

(г)

Ппщевьlе всшоетвa (г} Эпeргети.rескaя
цrнность (кaлл)

Белкп Жиpьr Угл.

Меню.цЛя oргaЦIrзaЦии ПиTaIrПя лЬгoтнoй катrгOршП oбyЧaющиxся Ir3
paсЧетa 87'3б рyб. B.цeнЬ нa oДнoгo pебrнкa

Bозpaстнaя грyппa 7.l 1 лeт

З22 Котлета, рyблrннajl из птицЬI
(филе)

90
16 8,07 t4 t96

366 Covс томaтньй 30 0,35 1,26 2.4 22
z0з Мaкapонtlыe издrлия отB&DнЬIe 150 ss) 4,з2 26.76 169,5
349 Кoмпoт }lз сМlс}l с}xoфpyктoB 200 0.66 0,09 32.01 133
TTк
J\b6 Хлоб пшенl{lIIIЬй

30 2,8 0,3 14,48 7A

Итого: 500 2s33 14r04 89,65 589,5
Bозpaстнaя lpщпз 12 лет }r стaрIшe

з22 Кoтлeт4 pyбЛrнцaЯ из птllцЬI 100 17,8 9,0 t6 218
366 Сoyс тoмaтньй 50 0,59 2,1 4,4 з6'6
2О3 Макapонrrыr издeJI}Iя oтB{loЕыe 180 6.62 5,42 З|"73 242,1
349 Кoмпот из сN,frси сyхoфpyкToв 200 0.66 0.09 32.01 133
TТк
ll!6 Хлеб пшrЕич1{ый 40 3,0 4,2 19,5 91,9

Итого: 574 28,66 16,91 103,2 681,6


