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Менrо РаЦllоноB Ilffтauиff уЧащихся МКoУ
<<PaзДорекая Clll>>

lla 16.05.2024r

& p.ц Прием пищи' ltдt|otrнoвавиe блroда Мaссa
порЦIrrr
(г)

ПищевьIе веществд (г) Эпергeтш.rескaя

цeнвoстЬ (кaлл}

Белки }l(иpьl Угл.

lVIешю,цЛя opгaнизaции питaнПя лЬгoTнoй кaтeгoprrи oбyчaющихс'r из
paсчетa 87,36 pyб. B ДенЬ нa o,Цнoгo pебенка

Bозpaстная грyппa 7-t 1 лrт

з29 Кнели кyp}lньIe (филe пiф) 90 15,75 14,45 5,58 224,5
366 Cоvс тoмaтrrьй 30 0,35 1,26 2.4 22.0
198 БoбовьIе oТBaDЕьIе (гоoох) 150 12.9 6,53 Зз.4 242
376 Чaй с с,rхapoМ 200/15 0"07 0.02 15 60
TTК
Jф6 Хле6 шшrени.rrrьй 50 3,75 0,25 24,з.I 114,87

Итoгo: 5J5 32,92 22,51 80,75 659,37
Boзрaстнaя грyIIпa 12 лет и стapше

З29 Кнели кyриные (филe ш/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
з66 Coyс тoмaтrrьй 50 0,58 2.r 4,01 3',1,25
198 Бoбoвьlе oтBapные (гоpoх) 180 15,6 7,83 44,7 291,4
376 Чaй с сaxaDoм z0О/|5 0.0'7 0.02 15 60
TTК
Jчb6

Хлеб пrпеrrичньй 50 з,75 4,25 24,37 114,87

Итогo: s95 37,5 26,85 90,28 748,52


