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Менro РaЦиоllоB Питaншя учaш{нxся rvl.кoу
(РaЗДoрскaя CllI>>

IIa 20.05.2024r

& р.ц Прием пищи' llаимerroваrrиr блюДa Мaссa
flopЦrrя
(г)

Шищrвьtе веществa (г) Энергети..rескaя
Цоltнtlсть (кaлл}

Бe;rки ?Кирьl Угл

Mеню Для opгaнизaции ПиTaIIия лЬгoTlloй кaтегoрии oбyЧaющихся l{3
paсЧrтa 8736 Pyб. в.ЦенЬ нa oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя гpyпrra 7.l1 лет

r75 Кaшa вЯзкaя молоЧнaя из пшенa
14pИca t50/5 4,56 8,4 25,11 195

15 Сьrp пopциmли 12 2,64 3,49 0,0 42.З6
376 Чaй с cахaooМ 200n5 0,07 0.02 l5 60

ТTк
J\!6

Хлеб пrлeничный 60 з,75 0,25 24,37 114,87

з38 Фpyктьr све)кие 150 0,6 0.б 14,'l 70,5
Итoгo: s92 11,62 12,75 79,18 482,73

Bозpaстнaяpyгrпa |2 лeт и стapше

175 Каrгra Bязкaя молolfiIЕш из пшенa
}r p}rсa

200/5 6 10,85 42,95 294

15 СьrD пopциями t2 2,64 3.48 0.0 42,з6
376 Чaй о сaхapоM 200tr5 0.07 0"02 l5 60

TTК
Ns6

Хлеб пrпени.шьй 50 3,75 0,3 24,3 TT4

338 Фpyктьr cBr)киo 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Итогo: 632 13,06 15,25 96,95 580,86


