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Менrо рaЦнoноB lll{та}lия yЧащихся гvIкОУ
(PaЗllopскaя СIШ>l

I{a 21.05.2024r

Jtя рeu Пpпем пищи' rrartмrнoваниe блroдд Мaсса
пoрц&и
(г)

Пищевьrе вещсства (г) Энергети..rескaя
ценнoсть (калл)

Бrлки )Киpьl Угл.

Меню ДЛя opгaпизaЦии питaния ЛЬгoTнoй катrгopии oбyЧaк}щихся и3
рaсчеTa 87'з6 pyб. B ДеHЬ IIa o.цнoгo pебrrrкa

Bозpaстнaя гpyппa 7-l 1 лет

329 Кнешr кypиные (филe п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366 Covc тoмaтньй 30 0.35 1,26 2.4 22
20З Maкapoнньre изДеJII{я oтBapнЬIе r50 5,52 4'З2 26,76 168.5
з49 Кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 0,66 0.09 з2,О| |З3
ТTк Хлеб шrшени.пrьй 30 2,8 0,3 14,48 70

Итого: 500 25,09 20,42 81,23 614
Boзpaстнaя гpyflпa 12 лет и стapше

з29 Кнели кypиЕЬIе (филе п/ф) r00 17,5 16,65 6,2 245
366 Coyс тoмaтньlй 50 0,s8 2.1 4 З6,6
203 МaкapoннЬIе издеJIия oтBapныо 180 6,62 5.42 ЗI.7З 202,1
349 Кoмшoт из сyxoфpУктoв 200 0.66 0,09 з2,0I 133
TТк хлeб пшеЕичнЬй 40 3.0 0,2 19,5 9r"9

Итoго: 570 28,4 24,46 93,44 708'б


