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& puц Пpиerr пищи' нaииrновaниe блюдa Maсса
пopциr'
(г)

Пищевьrе вещеетвa (г) Энepгeти.тeскaя
цrннoсть (кaлЛ)

Белки Жиpьl Угл
Mеню.ЦЛя opгaнIrзaции питaния ЛЬгoTltoй категopltи oбyЧaющихся из

рaсЧетa 87,36 pyб. B.ЦенЬ нa oДнoгo peбrнкa
Bозpaстнaя цpyппa 7-11 лет

TTк Котлетьl pьIбньlе ПФ 90 7,82 6,9з 11,21 135
З66 Coyс тoмaтньй 30 0,35 1,26 2.4 22
з04 Pиc отвapнoй 150 з,65 5,37 36,69 209,'l

376 Чaй с сaxaрoм 200/r5 0,1 0.0 14,9 59,3
TTк Хлеб пшeнитrIIЬй 30 2.8 0.3 14.48 70

Итoго: 515 14,72 13,86 79,57 496
Bозpaстная гpyцfia |2 Лет и сTapшe

TTк Котлетьr рыбныr 100 8,68 7,зз 12,46 150
366 Cоyс тoмaтный 50 0.58 2,1 4 З6'6
304 Pис oтвapнoй 180 4,39 6,45 44.02 251,6
376 Чaй с сaxapoм 2Оa/|5 0,1 0,0 14.8 59'з
TTК Хлеб пrпеrrичньй 50 з'75 0.25 24,37 1t4.87

Итoгo: 595 17,49 16,13 99,65 612,37


