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&[еню РаЦноrrов пПтa}l!tя yчащ}rxся ll{кoУ
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N p.ц IIpиом пищи' нaимeнoвлl|ll€ блюдa Мaсса
пoрцrrи
(г)

Пшщевьle вешествa (г) Энеpготи.
ческaя цeнностЬ
(кaлл)Белкu ){Cиpьl Угл.

Mенro Для opгaнllЗaции питaния ЛЬгoTrroй кaтrгopltи oбyЧaЮщПхся из
paсЧеTa 87'36 рyб. BДrHЬ нa oДпoгo prбeнкa

Boзpaстнaя гpyппa 7-l 1 лrт
з23 Битоuки, pyблrrrllЬIе из птицьI 90 13.1 12,24 8.1 t94
366 Соvс томaтrrьrй 30 0,35 1"26 2.41 22

з0912
03 МaкapoнньIе издеJII.Iя оTBapные 150 {{? 4,52 26,45 168,5

349 Кoмшот I.l3 омеои сyхoфDyкTCIB 200 0,66 0.09 32,01 13з
TTк
llb6

Хлеб пшениlII{ый
45 з,75 4,25 24,з7 l14,g7

I{тoго: 515 23,39 18,36 93,17 632,37
Boзpaстная гpyппa 12 л9: и стapшe

З23 БиTo.Псиo pyблeнньте из птицЬI 100 14,54 13,6 9.0 216
366 Coyс томaтшьlй 50 0,58 2,1 4 з6,6

з0912
03 Мaкapонные издели;I oтвapнЬIе 180 6,62 5,42 3r,73 242,1

з49 Кoмпoт из сМrси сУхофpyктов 2О0 0,66 0.09 32,О| 133
TTк
ltb6

Хлеб пrшefiичньrй
55 3,75 0,25 24,37 114,87

Итoго: 585 26,15 21,46 101,11 702,57


