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lVIeню.ЦЛя oргsrrЕзaЦIrи питaшиfi BосItштaншикoB oз.ЦopoBtlтелЬпoгo лaгеpя Ез paсЧrтa
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зABTРAк
ттк oладьи сo сгylцe}rныil,l мoJloкot{ 150t20 12,96 12,48 72,58 454
Cн1 Бaтoн нaоезцoй з0 2,37 0,6 t4.49 '10.14
376 Чaй с сaxaDом 200п5 0.53 0 9,47 40

Итoгo: 415 15,96 13,08 96,54 564,14
oБЕд

l0 l Cyп кapтофяьньшl с кpyпoй (pис) 250 1,97 2,71 12,l 86
295 КотлEтьr рyблеrrrrые из филе

пт!rцы ГIФ 100 15,3 29,4 15,46 388

3О2 Кarпa Ц)етIевaя paсcЬшчaтaя 180 14,72 ,1,8 47,81 278
TTК Хлеб шпreнищrьй б0 4,74 1,2 28,98 |4О,28
7W Cок плоДово-шодшrьй 200 1 004 24,2 88

Итoгo: 764 )5.t3 41.51 124,55 980,28
}Iтoго 3a Деrlь: 1175 49S9 54,59 221.09 1544.42


