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Mешrо.Цля opгflrrПзaЦПи ПитaППя вoспитaПrrПкoв oзДopoвI{теlrЬЕогo лaгspя t3 pflсчета
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3ABTPAк
l7з Кarпa мoJIoтIII,lя p}lсoвtut 2ta 8,56 3,81 54,1,7 286
TTк Кoн.цитерскoе издrлЕr 50 3,55 17 35 181
376 Чaй с сaхapoм 200п5 0,53 0 9.47 40

Итoго: 475 12,64 ?,ol 98,64 5О7

103 Cytr кapтoфaпьньй с
i\{aкaрoн}IыМи }r3дrJIиjIми

254 2,73 5,6 24,45 tr7
289 Pary из ndясa птицьl (филе ПФ) 200 14,64 12,17 17,37 23т
TTк Хлеб fiIIIrЕlrчЕый 60 4,74 r12 28,98 140,29
349 Кoмшот lв сIlfесIt сyxофpyкгов 2aО 1,16 0,6 47,26 196

Иmго: 890 23,27 19.57 114,06 б90'28
}lтoгo 38 Дешь: 1365 3S,91 26,58 212.7 1197J,8


