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ft p"ц Пpшеш пlltЦll' шaПмrнoвf,l|шо блюдa Мпссa
поршшш (r)

Пшщsвьlc вещeствa (r) Эшrpгети.
Чсlclсt'l

Цcшнogгь
(кtсsлл)

Бgtкп Жrrpы Уrл.

Мевю ДJIfl opгaнЕ3flцЦц шштflЕЦfl Boсшtт&нrrtlсоB o3ДoрoBите.llьшoгo лerrpя п3 р8счrт8
161- 11 pyб. BдеrЬ пe o.Цlloгo BoсIшlTaнIrшкfl

зABTPAк
ттк Бшrнwrrшr сo огyIЦeнEьI]vl мoJloкoм юОпa 6,5 3,71 40,4',1 ?2r
Cн1 Бaтoн нaDезнoй 30 2,37 0.6 t4.49 't0-t4
376 Чaй с с:жapом и л}1l{oнoм 2AA/$/7 0 0 9.87 40

Итoго: 372 8,87 4,31 64,83 зз2'74
ОБЕ,ц

7l oвоцЦи сBrя(ие (оtypцьr) 30 0"35 0,05 0,95 б
82 Боpш tlз свежeй rсaшyсты и

кФтoфrля 250 l18 4,92 10,93 104

291 Плов из мяca штицы (филe ПФ) 2О0 l8 9 36,45 299
TTК ХЛrб rtrшеr*и.пrьй 60 4,74 1,2 28,98 144,28
349 Кoмrroт Il3 смeси сyхoфpyrстов 200 l ,16 0,6 47,26 196

Итoгo: 740 26,05 15,77 r24.5',1 745-28
lrтoго 3a д€пЬ; t1t2 34,92 20,08 189,40 1078.02


