
Соглaсoваrro:
Haчaльник Jlaгrpя
Cльlпrкинa ll.ь. 

ф 
.,

Мrнrо pациoнoB IIПтaния yЧaщихся МКoУ
<<Paздoрскaя сIII>

IIa О6. Q6" яo2ц

JТe peu Пpием ппщrr' пaимеtIoвnпtlс блюдa Мrссa
пopuпи (г}

Пищeвые вешеетвa (г) Энeргети-
чrскaя
цeпrroсть
(ккaлл)

Бе;rки }I(ирьl Угл.

lVIешrодля oргaшшзaцпш пПтeнПff BoспптaшНикoB озДоpoвIrгrльпoгo лaгrpя п3 рaсЧeта
161. 11 pyб. в Дrшь шa oдшoгo BoсIlшт&ппикa

3ABTPAк
|7З Каlпa Bя3кaя молolIIIаll и3

пrпенrrой кpyпЬI
2lo

8,56 3,81 54,17 286

Cнl Бaтoн IIaDезIIой 30 2,37 0,6 t4.49 70.14
376 Чaй с саxaDoм 240/15 0.s3 0 9,47 4A

Итoгo: 455 r1,46 4,41 78,|з 396,14
oБЕД

1r3 Cyп.лarппa дoмaшI{яJI 250 2,57 5,54 11,62 115
219 Tефтеrпr из il,l;tсa пт}lцьI (филe) с

сoyсolt,l
110 7,46 8,29 9А4 t42

r99 IIrоpе гopoxoвoе 180 16,з6 8,2З 42'0з 306
TTк Хлrб rrrшerrишьй 60 4,74 1,2 28,98 140,28
349 Кoмпот из сil{rси сyxофpyкгoв 200 l ,16 0,6 4726 l9б

Итoгo: 800 32-29 2з.86 Iз9.Зз 899.28
Итогo 3a.цffIЬ: 1255 43.15 2827 217,46 1295.42


