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Tтк oлaдьи сb сryщerпrым Мoлoкol{ r50/20 12,96 12А8 75,28 454
Cнl Бaтoн IraDeзI{oй 30 2.З7 0.6 14,49 70.r4
376 Чaй с сaхalrol,l 200115 0,53 0 9,47 40

Итoгo: 415 15,86 13,08 96,54 564,14
oБЕД

7l oвощи сBeхfllr (пoмидopьt) 30 0,35 0,05 0,95 6
l0r Cyш кapтoфе.тtьньй с пшенoм 250 r,97 2,71 12, l 86
295 Котлетьr pyблeвныe из филе

rmицЬI (гIФ) 100 15,3 29,4 L5,46 388

З02 Кarпa ЦрeчffеBaя рaссыrчafiUt 180 10,72 7,9 47,81 278
з49 Компот из смeои сyхофpyкгoв 200 l ,16 0,6 47,26 196
TTк Хлеб пшfiIиЦ{Ьй 60 4,74 r,2 28"99 140,28

Итoго: 820 з4'24 41.76 r52.56 t094.28
Итoгo зa.Цrtь: 1375 50,1 s4,84 249.1 1б58'42


