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N puц Прием пищи' tllПмeпoвaнrre блroда Maесa
пopшип (г)

IIпщевыe вeщeствa (г) Энtpгrти-
чеrcкaя

Цorrнoсть
(ккaлл)

Бе;Iки Жиpьl Угл.

IVIеrrrо ДJrfl opгeшиздции пtтarlиl BoспПтaнпикoB oзДopoвЕтeJlЬЕoгo Дaгepя й3 рaсЧетa
161. 11 pyб. B.цeнь нa oДнoro восttитaпЕикa

зABTPAк
311 Кarпa мoJloЦIaя мaнЕaя хffiдкaя с

мaолoм
200t5

5,5 6,3 3З,6 213,1

Cн1 Бaтон IIaDrзЦой 30 2'з7 0,6 14,49 70,14
376 Чaй с сaхaDоI\,I 2oОl|5 0,53 0 9.47 40

Итого: 454 8,4 6,9 57,56 323,24
oБE.ll

88 Шfu из сBr)I(ей кaшyстЬI с
кapтофелrм 250 1,8 4,98 8,13 84,48

291 Г[пoв из мясa птицы (филе) 200 18 9 36,45 299
З49 Кoмпoт !lз смrси сyхофpyкгoв 200 1,16 0r6 47,26 196
TTк Хлeб пrrrеничньй 60 4,74 1,2 28,98 140,28

Итorо: 710 25.7 r7,7 120,82 719,76
Итoго зa.цепь: 1160 34.1 24,6 r7838 r043


