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3ABTPAк
t75 Кarшa }tз пшrЕa и pисaМoлotlЕa,l 200 з,З 8,6 2з,2 183

Ctr 1 Бaтoн нapезнoй 30 2,37 0,6 14,49 70,14
376 Чaй с сtжaDоI\{ 2001t5 0.s3 0 9,47 40
338 Яблоки сBфIс{е 100 0,8 0"8 19.6 94

Итого: 545 7 l0 66,76 387,14
oБЕjI

r02 Cyп кaщофerьнълй с гopoxoм 254 5,49 5,21 16,5 148
297 ФprrкaДельки из филe rгrцы ПФ 100 14,32 19,86 8,1 268
2О3 Макapонныe из,ЦflIи'l oтBaрныr 180 6,88 7,29 з8'38 247
349 Кoмпoт из сIиeси сщофрyктoв 204 1'1б 0,6 47,26 196
TTК Хлеб гппeничньй 60 4,'14 1,2 28,98 140,28

Итогo: 790 32.59 34.22 |з9.22 999-28
[Iтого 3a ДеrlЬ: r335 39.59 44e2 205,98 1396,42


