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1б1.lr pyб. B.Цrпь пa oДЦoПo BoсrшITaЕЕtкa

3ABTPAк
I7З Кaшra мoлolшIaя pисоBtlя 210 8,56 3,81 54,17 286
ттк Кoндитеpскоe издел}lе 50 3,55 з'2 35 181
з,I6 Чaй с сахapoшr 2A0t$ 0,53 0 9.47 40

Итoгo: 475 |2'м 7,0r 98,64 507
oБЕ'.ц

103 Cyrr кapтофrrьньй с
мaкapoнпымl.t из,ЦеJIи'lI!lи

254 2,73 516 20,45 tt7

289 Рaly из l,fясa птит{ьl (филе ПФ) 200 14,64 12,17 17,з7 2З7
TTк Хлeб пшеtlшrttыIl 60 4,74 r,2 28,98 144,28
349 Кошrпoт из сIl{есш сyxoфpyкгов 200 1, lб 0r6 47,26 l9б

Итoго: 890 23"21 |9'5т 114,06 69028
}Iтoго 3a,цGIIь: 13б5 35.91 2б'58 212.7 t197J,8


