
Cогласовarro:
Hasaльш,Iк лaгеpя
Cльпшrсинa Л.A. Ф.

Менro рaциoшoB шптaHия yЧaщихся MКoУ
<<PaзДоtrrскaя CIШ>>

IIa 19 оь яО2-r

Jtэ рu Пpием пПщil' нaип{ЁEoвaпи0 6;lroдa l}lассr
поpшиrr (г)

Пищевьrе веutествa (г) Энеprcпl.
|rrскaя

цeнBoсть
(ккrлл)Бeпкп Жирн Угл.

Мeнrо 'цJrg oргeшш:tацЕl| пЦтaЦшc BoсшитaЕппкoв oздopoBитrЛьtloго л8гeря из рaсчeт&
161- 11 pyб. B Дrшь Еl 0дlloгo BoсПптaшншкa

3ABTPAк
ттк Бrш'rн.шдки сo сгyщrн}rьIм l{oлoкo},t 100120 6,5 3,71 40,47. 221
Cнl Бaтoн нauезпой 30 2,37 0.6 14.49 70-14
376 Чaй с сaxaDol!,r I{ JIимofioI\{ 200115/7 0 0 9.87 4A

Итогo: 3't2 8,87 4,31 64,83 332,74
oБЕД

71 oвorrш сBe}кЕe (огypцьt) 30 0,35 0,05 0,95 6
82 Боpш из свехсeй кatryсты и

кapTофfftя
250 118 4,92 10'9з 104

291 Плoв Ез luясa Пfl{цы (филе ПФ) 200 18 9 36,45 299
ТTк Хfieб пшипrшшt 60 4,74 l12 28,98 140,28
349 Кolдтrот из смrси сyхoфpyктов 2CI0 l , l5 0,6 47,26 t96

Итогo: 740 26,05 15.77 t24.57 745.28
Ilтoгo зa.ЦешЬ: lttz 34,92 20,08 r89.40 1078.02


