
Cогдaсoвавo:
Haчaпьник JIагеря
Сrьurrкинa Л.A. Ф.

Утверщ.rнtrrl
ьлй шptлпрltш!!шflтсJlЬ

Е"8.Il,шarгрова

.ГJaпarгрсвн}

Меню paЦиoнoв IIитaшия yЧaщшхrя MкoУ
<<Paздoркaя сIII>}

ft puц Прпем пllщll' llаПi|eцoвашrre блюДл Массa
поpuшп (г)

Пшщевыс вешеотвa {г) Энrpгетrr.
чr!ск8f

цrннoсть
{ккrлл)

Бeпкп Жиpьl Угл.

Мепю дJlf opгaнПзaцшн пtlтnншя BoспштalrпЕкoB oc.ЦopoBПTrлЬнoгo лaгеря ш} p4сЧетfl
161. 11 рyб. B дrПь Еa oДtoгo BoсПнтaнпикa

ЗABTPAк
173 Кaпra Bязкal гpeтtrевsя цa моJIокe

с lvfaслoМ
210

6,25 8,91 27,92 217

Cн1 Бaтоrr шapезrroй 30 2'з,I 0.6 14,49 70.t4
3т6 Чaй с сaхapо}r 200/rs 0,5з 0 9,4'l 40
338 Яблoки свerr{Еr 100 0.8 0,8 19.6 94

Итoro: 555 9,95 1oз t 71,48 42L,l4
oБЦД

71 oвorrрr сBФкие (пoмидopы) 30 0,35 0,05 0,95 6
r02 Cyп кaрoфeльньrЁ с бобoвьшrи

(гоpох) 250 5,49 5,27 16,5 r48
295 Бито.rки pyблеrrньrе из филe

шт}щьr (tIФ) 100 15,3 29,4 15,46 388

203 Мшсapонrrыс llздеllи,l oтBaplrыe 180 6,88 '1,29 38,39 247
747 Cок плoдoвo-ягоДrьй 200 I 0,4 20,2 88
TTI( Хле6 пrшеш,rrrньтй 60 4,74 l12 28,99 140,29

Итого: 820 33,"16 43.61 120,4"1 1017.28
Итого 3a Дrшь: 1375 43,71 53,92 191.9S 1438,42


