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Nr pеu Пpпем пllщи' нflllмeнoвaниr блюдa Мaссa
пopuшп (г}

Ппщeвьlе веЩeствa (r) Энepгетп.
чeск8я
цeннoсть
(ккaлл)

Белкп Жпpы Угл.

lVleпrодЛя opгaнrвaцrrп пI{Taшшя BoепштaнцЕкoB oзДopoBнтeпЬшoго лarеpя шз paсчeTa
161- 1l pyб. в.цепь Irfl olцпoгo BoсшитaЕшпкa

3ABTPAк

|1З Кaшrа Bязкaя гprlIIIсB.rя нa l\doлокr

c мaслolvt.

210
6,25 8,91 27,92 2t7

Cн1 Бaтон IIaDrзнoй 30 2-37 0.6 t4-49 70,14
3т6 Чaй с сaхapо}l 20a/15 0.53 0 9^47 40
338 Яблoки сBe)Iflle 100 0,8 0,8 19.6 94

Итoгo: 555 9,95 10,31 71,48 421,14
oБЕ.II

7l oвoщи сBФIФlе (пoмидорьl) 30 0,35 0,05 0,95 6
t02 Cyп кaщoфе.тгьньй с бобoвьшли

(гоpох) 254 5,49 5,27 16,5 148

295 Битoчrси pyблевньrе из филе
IITиIIы (ПФ)

100 15,3 29,4 15,46 388

2О3 Мaкapoнныe изДgIIrя oTBapные r80 6,88 7,29 39,39 247
707 Coк шло.цоBo.ягoшЬй 200 I 014 20,2 88
TТк Хлeб rппешишьй 60 4,74 1,2 28,98 140,28

Итогo: 820 3з,76 4з,6| t20.47 1017.28
Итoго 3a.ЦrшЬ: |З15 43,71 53,92 191,95 1438,42


