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Jfe peu Пpшrм пиtцll' Пaиi{енoвaнпе блюдa Мaссe
пopциrr
(г)

Пищовьtо веществa (г) Энсpгетп..rоская
цeннoстЬ (кaлл)

Бо;rки Жшры Угл.
Mенrо Для oргarrизaЦIlП пrтaнпя ЛЬгoтнoй кaтеropии oбyЧaющихся из

paсчrт8 87'36 pyб. B.цrЕЬ ila oДшoгo prбrнкa
Bозpaстнaя ЦpyfiЕa 7.1 1 лeт

З22 КoтJrетa, pyбленнajl из птицьI
(филе)

90
l6 8,07 l4 196

з66 Cоyс томaтньй 30 0,35 1,26 2.4 22
20з Мaкapoнныe из,целиll oтBaDныr 150 5,52 4,32 26.76 169,5
349 Кoмпот !lз смеси сУxофpyктов 2aО 0.66 0,09 з2.0| t33
TTк
irb6 Хлеб пшеЕиtшый

з0 2,8 0,3 14,48 7о

Итoго: 500 2sJ3 14,04 89,65 599,5
Bозрaстнщ pyпfia 12 лeг }r стaршr

з22 Котлeтa, pyблeнrraя иЗ rrтицьI 100 I7,8 9,0 t6 218
366 CоУс томaтньй 50 0,59 2.r 4,0 з6'6
2aЗ Макapошные изделl.Iя oтBapшыr 180 6,62 5.42 31.73 202.r
349 Кошrпoт llз сMеcI{ сyxофpyкToB 200 0,66 0.09 32,01 133
TTк
Лb6 Хлеб пrшeпичнЫй 40 3ro 4,2 19,5 91,9

Итoгo: 570 28,66 lб'8l r033 691,6


