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Меню РaЦионоB rrиТаt|llg yЧаrцихся IVIкOУ
((РaзДoрскag CllI>

IIa 06,09.2A24r.

J{з pеu Пpиeм пищll' нaиDlеrroвlпие блrоДa Массa
пopцин
(г)

Пищевыс вeшества (r) Энepгетн..reскaя
цeннoстЬ (кaлл)

БеlIки Жиpы Угл.
IVIвнrо .цля opгarrизaцrrш шитaния Льгoтнoй кaтегоpии oбyчaЬщпxея из

Ц'сЧrT18иб рyб. в.цrнЬ шa oДнoгo prбrrrкa
Bозрaстнaя гpyrlпa 7-l1 лет

70 oвoщи пo сeзошy 60 0,66 a,l2 2,28 13,2
289 Pary из штицЬI 200 14,64 12.16 17,39 237,5
389 Cок фpyктовьй 2AA 1"0 0,0 20,2 84,8
TTк Хлeб пшrEичнЬIй 60 з'75 0,25 24,37 114,87

Итoгo: 520 20,05 12,53 64r23 45037
. Boзрaстна'я грyппa 12 лgт и сT4РIле

7A oвоuп,r пo сrзоIIv 100 1,0 4,2 3,9 22
289 Paгy из птицьI 2s0 |4,6З 12,14 17,25 237
389 Coк фpyктoвьй 20О 1.0 0,0 20,2 84.8
TТк Хле6 пrпerrиrrrrьй 60 4,5 0.36 29.16 136,8

}rтoго: 610 24,8 15,16 74,86 540,6


