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ffз pеu Пpпем tlllщlf? нaимоновaниr блюда Maссl
llopЦиll
(г)

Пищевые вешествa (г) Энеpгети.vескaя

Цеlll{oстЬ (калл)

Белки Жшpы Угл
lVIенtо Для opгaнПзaции пиTaIIия льгoTнoй кaтегopии oбyЧaющиxся ll3

рaсЧетa 87'36 pyб. B.Цrrrь нa oДнoгo рr6eнкa
Boзpaстнaя гpyппa 7-11 лет

175 Кarпa Bязкaя мoJloЦ{aя из пшeЕa
14pИca l5al5 4,56 8,4 25,11 195

t5 Cьrp поpuишrи t2 2,64 3,48 0"0 42"з6
376 Чaй с сaxaрolt,I 200п5 0,0'l 0,02 l5 60

TTк
]{bб

Хлeб пшrншlный
60 3,75 0,25 24,37 114,87

338 Фрyкты сBr)кие 150 0.6 0,6 14.7 70,5
Итогo: 592 11,62 12,75 79,18 482,73

Bозрaстнaяpyппa |2 ле;т и сTapше

175 Кaтпn вязкa'I l\,loлoщIa'l I{з IIшrнa
kIpИсa

200t5 6 10,95 42,95 294

15 Cыp поpциmди t2 2,64 3,49 0"0 42,36
376 Чaй о сaxapоL,l 200пs 0,07 0.02 15 60

TTк
J\Ib6

Хлеб пrшени'шый 50 3,',l5 0,3 24,3 tl4

338 Фpyктьl сBrхfile 150 0,6 0,б 14,'l 70,5
Итoго: 632 l3'06 15,25 96,95 580,86


