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Jl} рец Пpием пrtЩи' ttfllltltlнoвдниr блюдa Массa
llopцпи

{г)

Пищевьrе веЩсeтвa {г) Энеpгeги-.lескaя

цеrrнoсть (калл)

Бqltки Жирьl Угл.

Меrrю lцл,r opгaшизaцIrи ПиTaнПя ЛЬгoтнсlй кaтrгoptlи oбyЧaющиxся из
paсЧrтa 87n36 pyб. B.Цrнь нa oДнoгo prбепкa

Boзpaотная цpyrlпa 7.l1 лет

329 Кнели кypиЕыr (филе п/ф) 90 15,75 r4,45 5,58 224,5
366 Cоvс томaпrьтй 30 0.3s r.26 2,4 22
20з Мaкapонныr из.цrfiия 0TBaрЕь1о 150 5,52 4.з2 26.76 168.5
з49 Кoмпoт из сyxoфpYктoB 204 0,66 0.09 32.0r 133
TTк Хлеб пштeнищIьй 30 2,8 0.3 14.48 70

Итого: 500 25,08 20,12 81,23 614
Bозpaстная TУnпa 12 лeт и стapше

з29 Кrrепи кypиЕые (филе ш/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
з66 Cоyс тoмaтньй 50 0.58 2,1 4 з6.6
203 МакapoнньIe из.целI{Jr отBaрfl ЬIr 180 6.62 5"42 3|'7з 202.1
з49 Кoмпoт из сyxoфpyктoв 200 0,66 0,09 32.01 133
TТI{ Хлeб rrrrreничньй 40 3.0 0.2 19,5 91,9

}rтого: 570 28,4 24,46 93,44 708,6


