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<PaзJ{oРская сlltD

Ha 21.A9.2A24r

Jф рец [rpиeм ппщП' нaиiueновaпие блюдa Мaссa
rrоpцrrи
(г)

Пищевьlе вещeствa (г) Эвергeти.
чФrк&fl цrннoстЬ

{кaлл)Белки Жирьl Угл.
ilIеню Для oргaнlrзaЦии питaния лЬгoтнoй кaтегopии oбyчaюЩихся lI3

'. * PaсЧчa87'36 pyб. B ДrrrЬ нa oднoгo pебенкa

эzJ Битoтки, pyбленньle из IITиЦЬI 90 13,1 12,24 8,1 194
366 Cоyс тoмaтньtй 30 0,35 r,26 2,41 22

з0912
03 MaкapoннЬIe и3делия oTвapЕые 150 5,52 4,52 26,45 1б8,5

349 Компот из сl,tеси оyхoфpyктов 240 0,66 0,09 з2'0| 133
TTк
Лb6

Хлеб пrпеничшьrй
45 3,75 0,25 24,З7 114,87

Итого: 515 23,38 18,36 93,17 632,37
Boзpaстнaя грyrrшa l] JIеT I{ сTaрше

323 Битorпtи, рyблeнrrьrе из птицЬI 100 14,54 13.6 9,0 2t6
366 Coyс тoмaтньrй 50 0,58 2,1 4 36,6

з0912
03 МaкapоннЬIе из.цеJIия отвapЕыr

180 6,62 5,42 31,73 202,1

з49 Комшoт из Фдrси сy,(oфpyктoB 200 0,66 0,09 32,41 l3з
TTк
Ns6

Хлeб пrпеничныfl
55 З'75 0,25 24'З7 114,87

}Iтого: 585 26,15 21,46 I0lJr 702,57


