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N puц IIрием пищll' Еaпмrнoвaниe блro,пa lVlaссa
пopции
(г)

Пищевьle вeшествa (г) Энеpгетl,l.uескaя

цrниoсTь {кaлл)

Белки }КиpьI Угл.
ПrIeню/ЦЛяopгaни3aциипиTaшияЛЬгoтнoйкaтeгop;@

рaсЧета 87,36 pyб. B ДrнЬ нa o.Цнoгo prбrнкa
Boзpaстнaя цpyппa 7-1 1 лет

322 Кoтлетa, pyбленная из IITитIьI
(филе)

90
16 8,07 t4 196

з66 Coyс тoмaтньй 30 0,з5 r.26 2,4 22
20з Мaкaрoнrrые издrЛия oTBapныe 150 5S? 4'з2 26,76 168.5
349 Компoт из о}fеси сytoфрyктов 200 0,66 0.09 з2'0| 133
TTк
l.{b6 Хлеб пurеrrичньй 30 2,9 0,3 14,48 7О

Итого: 500 25,33 14,04 89'б5 589,5
. Bозрaстнaя гpyппa 12 лет и cтapшr

322 Котлeтa, pyбленнaя из IITицЬI 100 r7,8 9,0 t6 218
З66 Coyс тoмaтньтй 50 0.s8 2,1 4,0 з6,6
203 Мaкapоrrные издrлия oтBapЕые 180 6,62 5,42 З|'73 202.1
349 Кoмпoт из смесlt сyхoфpyктoB 200 0,66 0,09 32,41 133
ТTк
Ns6 Xлеб пrшеrrичrrьй 40 3,0 0,2 19,5 91,,9

Итого: 570 29,66 lб'81 103,2 681'б


