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Лb реu Пpиrм пищи' ЕaПмrноваrrrrе блюда Maссa
пopциl|
(г)

Пищrвьlr вешeствa (г) Эвоpгeти.tескaя

цrнrroсть (кaлл)

Белки Жrrрьt Угл.

Mеrrrо .цля oргaЦизaции питaПия лЬгCIтlloй категoрии oбyЧaющиxсfl Пз
pасчeTa 87o36 Pyб. в дeнЬ нa oДнoгo prбrшкa

Bозpaстнaя {pyшпa 7-1 1 лет

174 Кatrra Bязкiul pисоBaя мoлoчЕaя 150/5 4,23 7,64 37,29 235'з

2t9 Cырrrики кпtlссичrские (тrlф) оo
cryщённЬIlr,l мoJloкo}f 50t20 10,8 8,97 17,14 193

376 Чай с сaxapol,t 200/r5 0.07 4,02 15 60
TTк
Ng6

Фpyкты сBе)Кие 150 0,б 0,6 r4,7 70,5
338 Хлеб пшrнPrЦIый 4О 3,0 4,2 19.5 9r.9

}Iтoгo: 630 18r7 17,43 103,6 650,7
. Bозpaстнаягрyппa 1?щет и сTaplur

174 Кaпra BЯзк.ш pисоBaя Ir,tоJIoчЕaя 200/5 6 10,85 42,95 294
219 Сьrpники кJIaсоическиe (rrlф) со

сгyrЦeшrым мoJ10кol.l 50t20 l0,g 8,97 17,r4 193
376 Чaй с сiD(aром 200пs 0,07 0,02 15 60
TTк
l',|b6 Фpyкты оBe)кие 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 Х.тtеб rпшеrrишrьtri 50 3"75 0"3 24,з tt4

llтorо: 690 21,22 20,74 114,1 731,5


