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Jф pец Приeм rrищи' нaим€яoвaниe блюда Рlaссa
пoрции
(г)

Пищевьlе веществa (г) Эноpгети-.rескaя
Цrннoсть (кaлл)

Белки Жиpьr Угл.

Менro Для opгaпизaЦии Питaния лЬгoтrroй кaтrгoprrи oбyЧaющихся !I3
pасЧeTa 87'36 pyб. B.ценЬ нa o.ЦHoго рrбeнкa

Bозpaотнaя гpyппa 7-|| лeт

47 oвoщи пo crзoЦy 60 1,02 3,0 5,07 51,42
29r Плoв из IIT}1цЬI 175 16,4 13,95 29.27 308
з77 Чaй с JIи]\лoIIoМ

20at15t
7 0'1з 4,02 15,2 62

TTк Хлеб пшeнищъй 50 3.75 0.25 24.з7 114.87
Итoго: 507 213 11,22 13,91 536,29

Boзpaстнaя гpyrшa |2 лet и стapшr
70 oвoщи пo сrзoнy 100 r,71 5,0 8,46 85,7
291 Плoв из птицЬI 240 18.9 16,5 33,0 299

377 Чaй с лимoнoМ 200/t5t
7 0,13 0,02 15,2 62

ТTК Хлеб пшенplЦъй 50 з'75 0.25 24,з7 114,87
Итогo: 512 24,5 21,77 81,03 5бl'57


