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Менrо pаЦl!CI}loB IIитaш}rя учalЦихся IикОУ
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I{a 03.09.2024г.

Nв реu Пpием пllщв' rr8l{мrgoвяпие б;rюда ]VIaссп
пopцllи

(г)

Пищсвьlе вещества (г) Энерrетш..rrская
ценrroстЬ (кaлл)

Бt.rrки Жиpьl Угл.
lV[енrо ДЛя opгaнизaцItи питaшия ЛЬгoтнoй кaтеroрши oбyЧaк}шIIIхся из

paсЧrTa 87,36 py6. B.цrнЬ нa oДrroгo peбепкa
Bозpaстнaя гpyflтIa 7-l1 лет

322 КoтЛетa, рyблеrrнaя из птиЦы
(филе)

90
t6 8,07 t4 196

366 Coyс томaтньй 30 0,з5 1,26 2.4 22
203 Мaкapонные издffIl.rя oтвaDIIыe 150 5,52 4,32 26-76 168,5
349 Компот }lз с}frси сyxoфovктoв 20О 0.66 0.09 з2.0l lз3
TТк
Лb6 Хлeб шшrЕиЦъIй 30 2,9 0,3 14,49 70

Итorо: 500 2sJ3 14,04 89,65 589,5
Bозpaстная гp;rllrra 12 лет и сTaрEIе

322 Кoтлeтa, py6лeнная !{3 пTицы 100 l7,g 9,A l6 218
366 Cоvс mмaтньrй 50 0,58 2,7 4.0 36,6
2aЗ Мaкapошные изДелия oтBaDI{ые 180 6,62 5.42 31,73 202,1
з49 Компот из оMеcи сyxофDyктoв 200 0,66 0.09 32,01 r33
TТк
i\lb6 Хлеб пrпепичшый 4A 3,0 4,2 19,5 91,9

Итoго: 570 28,66 lб'8l 103, 681'б


