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Лb pец IIpпем пиrЦrl' Eaшnteнoвaниe блюдa Мaссa
пopции
(г)

Пищсвьle вeществa (г) Эноpгети.teскaя

цeннoсть (кaлл)

Белкrr Jt(иpьl Угл.

Мeню Дл'r opгaнизaции lIпTaHия ЛЬгoтной кaтегopии oбyчaroщlrхся из
pасЧrта E7'3б pyб. B.цrнЬ нa o,Цпoгo prбrнкa

Bозpaстнaя qpyflrla 7-|1 лeт

329 Кнели кypиЕые (филе п/ф) 90 1.5,75 14,45 5,58 220,5
366 Coуотомaпrьй 30 0.35 1,26 2,4 22.0
198 Бобовьre oTBapныr (гopоx) 150 12.9 6.53 Зз,4 242
376 Чaй с сaxapCIм 200п5 0,07 0.02 15 60
TTк
J',Ib6 Хлеб пшrниЧ}IЬIй

50 з,75 0,25 24,з7 1t4,87

Итогo: 535 32,92 22,51 80,75 659,37
Boзpaстlraя гpyflпa |2 лet и сTapшr

329 Кнепи кypиIlыr (филe г/ф) 100 17,5 r6,65 6,2 245
366 Cоvс тoмaтньпi 50 0.58 2.1 4.01 з7'25
198 Бобoвьrе оTBapные (гopоx) 180 15,6 7,8з 40"7 291.4
376 Чaй с сaхapoм 200n5 0^07 0,02 15 60
TTк
}{bб Хлеб шrпerrичньй 50 3,75 0,25 24,37 114,87

Итoго: 595 37,5 26,85 9A,28 748,52


