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Nя pеu Прием пищи' llаишrповaншe блюДа Мaссa
llopции
(г)

Пищевьrr всщeствa (г) Энеpгети..rеская
цerr}ioстЬ (кaлл)

Бe.пки )Киpьl Угл.
l\{rнrодляopгaшизaцииПитaнияЛьгoTнoйкaтrгoplr@

paсЧетa 87o3б pyб. B.цrнЬ нa o.цнoгo prбrнкa
Bозpaстнaя |pyппa 7-1 1 лeт

7A oвошlи по сезoнy 60 4,66 a,l2 2,28 13,2
289 Paгy из пшlцьI 200 14.64 12"16 |7 "з8 237.5
389 Coк фpyктoвьй 200 1.0 0.0 20,2 84.8
TTк ХЛrб пrшеничньй 60 3,75 0^25 24,37 rr4.87

}Iтoгo: 520 20,05 12,53 64,23 4s437
Bозpaсщщ гpyппa |2 лet и стapше

70 oвощlt Пo сезoнv 100 1,0 0,2 3,8 22
289 Paгy из птIlцЬI 250 |4,6з 12,\4 17.25 2з7
389 Coк фpyктoвьшt 200 1,0 0,0 20.2 84,8
ТТК Хлeб гrrrreниrпrьй 60 4,5 a,з6 29.16 136.8

Итoгo: б10 24,9 15,76 74,86 540'б


