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$c рsц Пpиrм пПщtl' tlftимrнoвaнrrе блюДа IVIaссa
пopциш
(r)

Пищrвьlе веЩествa (r) Энrpгeти-.lескaя

цоннoсть (кeлл)

Бе.гtки Жиpьl Уrл.

Boзpaстная цpyппa 7.l1 лет

329 Кrrшrt KyрIrные (филe rrlф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366 Сoус тoмaтшьгй 30 0.35 r.26 2.4 22.A
198 Бобoвьrе оTBaрныe (гоpoх) 150 12,9 6,53 зз-4 242
з76 Чaй с сахapoм 200115 0.07 0,42 l5 60
TТк
lrb6 Хлeб пшeпичньй 50 3,75 0,25 24'з7 r14,87

}rтогo: 5J5 32,92 22,51 80,75 659,37
Bозpaстнaя Цpyппa 12 лет и стapшe

329 Кrrели кypЕ}Iые (филe п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Cоyс тoмaтньпi 50 0.58 2rl 4.01 З7.25
198 Бобовьrе oTв{lpныe (гopoх) 180 15,6 7,83 40,7 291,4
376 Чай с сaxapoм 200/r5 0,07 0.02 15 б0
TTк
llb6

xлеб пtuени.пrьй 50 з,75 0,25 24,37 rr4,g7

llтoгоl 595 37,5 26,95 90,29 748,52
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