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Мeню рaЦнorroв fiI{TauЦя уЧaщ]rxся ivlкoу
({РflзДoрскаg CllI>

Ha 06.09.2024r.

JYr pеu Прием пищtl' шaимerroвlниr блюдa Мlссa
пoрциlr
(г)

IIищeвые вешества (г) Эпеpгсl.тв-.reскaя

ценнoсть (кeлл}

Бrлки Жиpы Угл.
Mенrо,ЦJlя opгaнизaЦПrt пrrтaния Льгrlтlloй кaтегoриrr oбyчaющПxся rr3

paсЧrтa 8ш6 pyб. в ДrшЬ нa oДЕoгo ребeнкa
Bозpaстнaя |pyrlпa 7-l1 лет

7A oвощи пo сeзoшy 60 4,66 aJ2 2,28 13,2
289 Pary из птицЬI 200 14,64 12.16 17.38 237,5
389 Coк фрyктовьй 200 1,0 0r0 20.2 84.8
TTК Хлeб пшeниtlllый 60 3,75 0,25 24.з7 r14.87

Итoго: 520 20,05 12,53 64p3 45037
Boзpaстная грyппa 12 лет и стaще

70 oвош пo сrзонv 100 1,0 0,2 3,8 22
289 Pary из птицьI 250 |4'6З 12,14 17,25 237
389 Coк фpyктовьй 200 1,0 0,0 2О.2 84.8
TTк Хлеб пrшeни.цrьй 60 4,5 0.з6 29.16 136,8

Итоrо: б10 24,8 15,76 14,86 540'б


