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Меню РaЦиошоB пнТaншя учaщ}rхся IvlI{OУ
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JYя pеu Пpием пищи' наимerrовaшиe блюдл lVIасса
пopциrr
(г)

Пищевьls всщеgтвa (r) Эrrоpгeти.vескaя
цrннoсть (кaлл)

Белкrr Jl(иpьl Угл.

Мепto Дл't opгaпПзaциш пIrTaIIпя льгoтнoй кaтегориП oбyЧaющпхся из
paсчетa 87'3б рyб. B.ЦeнЬ нa oДrroгo pебrпкa

Boзpaстнaя грyппa 7.l 1 лrт

329 Кrrели кypиныо (филe п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 22A,5
з66 Cоvс тoмaтньй 30 0,35 r,26 2,4 22
2aз Мaкapонrrьrr изде:Iия оTBapнЬIе 150 5_52 4,з2 26,76 168,5
з49 Кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 0.66 0.09 32.41 133
TТк Хлеб пшeничньй 30 2.8 0,3 14"48 70

}Iтoго: 500 25,08 20,42 81,23 614
Bозpaстнaя T\тIпa 12 лет и cтaDIIIе

з29 Ккerrи кУрикьrе (филe rrlф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Covс томaтrтьй 50 0,58 2,1 4 36,6
2aз Мaкapoнные иЗдrлия oтBapIIыr 180 6"62 5,42 з| '73 242,1
349 Комшoт иЗ си(офDYкToB 2AO 0'б6 0"09 32"01 13з
ТTк Хлrб шrшerrищrьй 4A 3.0 0,2 19,5 91,9

}Iтоro: s70 28,4 24,46 93,41 708,6


