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lVtеню РaЦноноB lrЕтaния учaЩнхсfr IvIItОу
<<PaзДорскaя Сlll>

Ha l1.09.2024г.

JЧ} pеu Пpиrм пиЩи' t|8!l}trtrовaние блю.цa Мaссa
пopциt|
(г)

llищeвьrе вeщrствa (г) Энeргети..reская
цrЕнoеть (калл)

Бс;rки Жиpьt Угл.

Мепrо Для oрraнизaЦпи питaния ЛьгoTшoй кaтегоpПи oбyЧaющrrхся }r3
paсЧrтa 87'36 рyб. B.ЦrнЬ нa ().Цнoгo рrбенкa

Boзpaстtraя ЦpFIпa 7.l1 лет

366 Птицa тyfiIrнIraJ{ B соyсe 120 12, l 11,44 4,78 t76
з02 Кaшa гpеtfiIrвa'l paссЬпIчaTа.fi r50 8.6 6.09 38,64 243,8
376 Чaй с лt,tMоIIoI\.t 20aп5l

7
0,13 0,42 15,2 62

TTк Хлеб пrшerrичrrьrй 50 з'75 4,25 24,37 r14,8'7
}Iтoгo: 542 24,58 17,8 82,99 596.67

Bозpaстнaя грytlпa 12 лEт I,t стaplше
з66 Птицa, тyшенEI:Ur в сoyсe r20 12,l 11,44 4,78 176
342 Кarшa гpечневaJI DaссыIIчaTa't 180 10,3 7.з1 46.37 292.5
з76 Чaй с ли}tонoм 200tr5/

7
0,13 4,02 15,2 62

TТк Хлеб пrпеничrrый 50 3"75 0,25 24.З7 114-87
Итoгo: 572 26p8 19,02 90,72 64s37


