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JYэ pец Irpием пllш{и' нflиDrенoвaниr fu'дu Мaсса
пopЦrrrr
(г)

Пищевьlе веществa (г) Эноpгrти-ueскaя
ЦеflнoстЬ (кaлл)

Белки )Ifuры Угл.

Менrо ДЛя oргaнIlзaцип питaпия лЬгoтнoй кaтrгopши oбyЧaк}щltхся из
рaсЧrТa 87'36 pyб. B,ц€нь нa oДнoгo рrбeнкa

Bозpaстнaя ЦpFIпa 7-l l лет

TTк Котлетьl pыбные ПФ 90 7,82 6,93 11,21 135
366 Cоvс томaтньй 30 0,35 r.26 2.4 22
304 Pис oтвaprrой 150 3.65 5,37 36,68 209.7

376 Чaй с сaхapоМ 200/t5 0.1 0,0 14,8 59.3
TTк Хлеб пtпенищrьrй з0 2,8 0,3 14.48 70

Итoгo: sI5 14,72 13,86 79,57 496
Bозpaстнaя гpyпгra |2 лет и сTapше

ТTк Кoтлетьr pьrбшьle 100 8,68 7,3з 12,46 150
366 Covс тoмaтrrьпl 50 0,58 2.1 4 36,6
304 Pис отвaprroй 180 4.38 6,45 44.02 251.6
376 Чaй с сaхapом 200/15 0.1 0,0 14,8 59.3
TTк Хлеб пшениlIrIый 50 3,75 0.25 24,37 114,87

Итогo: 59s 17,49 16,13 99,65 612,37


