
Менrо pацпошoB llитaншя уЧarцЕхся IvIкoУ
(Рaз.Цoрская CllI>

IIa 1.4.10,2024r.

Л} pец Прием пицlи' rt*имerroвarrше блюда Mасса
пopциш
(г)

Пищевьre вешествa (г) Эrrеpгети.пескaя
цrннoсть (кaлл)

Белки ){(rrpьt Угл.

Менrо.цля opгaнllзaцПrr питaния ЛЬгoтшoй кaтегоpии oбyЧaющихся из
paсчrтa 87'36 pyб. в ДeнЬ rra oДнoгo prбrнкa

Boзpaстнaя гpytlпa 7.11 лет

t74 Кaшa вЯзкa;r pисoв€Ut мoлorllttul 150/s 4,2З 7,64 37,29 ??5 1

219 Cыpники клaсоические (п/ф) со
сrУшён}rЬI]vl ]t,loлокоN4

50/20 10,8 8,97 17,14 19З

з76 Чaй с сaхapol\{ 2a0/Б 0,07 0,02 15 60
ТTк
Ns6 ФpyктьI сBr)кI4r 150 0,б 0,6 r4,7 70,5

338 Хлеб шrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9Т,9
Итого: б30 18,7 17,43 103,6 650,7

Bозpaстная гpyппa |2 лeт и сTapшe
t74 Кaшa Bязка'{ pисoBtUI Ii,lолoшIa't 2AU5 6 10,85 42,95 294

219 Cьrpники кJIaссичrские (п/ф) сo
оryшёЕным I\,loлoкo}d 50124 10,8 8,97 17,14 193

376 Чaй с сaхaDоI\,l 2AU15 0,07 0.02 15 60
TTк
l\1!6 Фpyктьl cBr)киs 150 0,6 0,6 14,7 74,5

338 Хлеб пrпени.шrьй 50 з.75 0,3 24,3 r14
Итогo: 690 21,22 20,74 114,1 731,5


