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& puц Пpием пllщП' нaпмrвoвlние блюда Мaсса
пoрцпи
(г)

Пищrвьle вешествa (г) Энepгeти.нескaя

цeннoсть (кaлл)

Белки )Кпpьl Угл.

Mенrо.цля oргaнизaциrr питaния ЛЬгoтшoй кaTегopии oбyЧaroщихся иЗ
paсЧrтa 87o36 pyб. B.ЦrнЬ нa o.Цнoгo prбrнкa

Boзpaстная гpyflгIa 7.11 лет

1,74 l{aттr4 вяЗкajl pI,lcoBtUI моJIо.IIIаII 1s0/s 4,23 7,64 з,I,29 ??{ ?

219 Cьrpшиlсl кJIaссичeские (п/ф) со
сryшённьIIvI l\,loЛoкol,{

50/24 10,8 8,97 17,14 193

376 Чaй с сахapolr{ 200/15 0,07 a,a2 15 60
TTк
J\b6

Фpyктьl сBе)кие 150 0,б 4,6 14,7 70,5

338 Xлеб пIшенитIIIый 40 3,0 0.2 19.5 9T.9
Итого: 630 18,7 17,43 103,6 650,7

Bозpaстнaя pyппa 12 лeт и стapшe
174 Каrпа Bязкtш pисoвaя мoJIoтrI{zUl 2AA/5 6 10,85 42,95 294

219 Cьrpники кJIaссиЧrские (п/ф) сo
сryщённым МoЛoкoM 50t20 10,9 8,9',1 17,14 193

376 Чaй с сaxapoшI zaaп5 0,07 0,02 15 60
TTк
Jt6 Фpyктьl сBех(иr 150 0,6 0,6 14,7 70,5

338 Хлrб пшrнищъй 50 3,75 0,3 24'З 1t4
llтoгo: 690 21,22 20,74 114,1 731,5


