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РIеню рaЦионoв питa}'иfl учaщихсff нIкoУ
i(РaзДgрскaя CllI>

Iila 15.10.2024г.

}i'p"ц Пpиом пищllr llаиD'еновaние блюдa Maсеа
пopЦl{и

(г)

ПищевьIе веЩествa (г) Эпеpгeти.'reскaя
цеlttloстЬ (калл)

Бе.пки )l(иpьI Угл.

Meню Длlt opгalrизaЦIlll шиTaHия Льгoтнoй кaтrгopии oбyчaющихся ltз

рaсЧеTa 87o36 Рyб. в Дrнь пa oДrroгo prбrнкa
Boзpaстнaя Гpyfiпa 7-11 лет

з22 Кoтлrтa, pyбЛrннaя }13 IIтицЬI

(филe)
90

l6 8,07 T4 r96

З66 CoУс тoмaтньй 30 0,35 1,26 2.4 22
203 MaкapоннЬIе изделия oTBapньIе 150 5,52 4,32 26.76 168"5
349 Кoмпoт llз оIvlеси сyxoфpyltToв 200 4,66 0,09 32,01 |з3
TTк
J,{b6 Хлеб пurеничньй 30 2,8 0,3 14,48 70

Итогo: 500 25,33 14,04 89,65 589,5
Boзpaстная гpyПпa 12 лет и сTapшIе

322 Котлета, pyбленная из IITицЬI 100 t7,8 9,0 t6 218
366 Cоvс томaтньй 50 0,58 2,1 4.0 36.6
20з МaкapоннЬlr издеJI}Iя oтBapЕьIе 180 6.62 5.42 31,73 202,1
349 Кoмпoт из сil{еcи оyхофDyктоB 200 0,6б 0.09 з2'01. 133
TTк
Jф6 Хлеб ппrrниЦIЬIIi

40 3,0 4,2 19,5 91,9

Итoго: s10 28,66 16,81 103,2 681'б


