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Jlb рeu Пpием пищtl' нaиD{eнoвaние блrодa Мaссa
пopции
(г)

Пищевьlе вещrства (г) Эrrергети-нсскaя
цrн}roсть (кaлл)

Бе.пки )Кирьr Угл.

Меню Для opгaвизaциЦ ПиTaния льгoтнoй кaTrгoрии oбyчaющихся ltз
paсчеTa 81'36 Рyб. в ДrнЬ нa oДrroгo prбенкa

Boзpaстнaя lpyflпa 7.l l лет

з22 Кoтлетao pyблrннaя из птицьI
(филе)

90
Т6 8,07 T4 r96

З66 Coyс томaтньй 30 0,35 1,26 2.4 22
203 Maкapoнные из.цeлия отBapнЬrе 150 s5t 4,32 26"76 168.5
з49 Кoмпот из смеси сyхoфDYкToB 200 4,66 0,09 32,01 13з
TTК
)lb6

Хлеб пrшеничrrьй 30 2,8 0,3 14,48 70

Итoго: 500 25'з3 1,4r04 89,65 589,5
Boзpaстная ГpyППa 12 лeт и сTapше

з22 Котлета" рyбленная }lз птицЬI 100 r7,8 9,0 t6 218
366 Cоvс тoмaтньй 50 0,58 2,7 4.4 36.6
20з МaкapоннЬIe и3дeЛия оTBapные 180 6,62 5,42 3r,73 202.1
з49 Кoмпот из сМеси сyхoфDYктCIB 200 0,66 0.09 з2'0]' 133
TTК
Nb6

Хлeб пrдеrrичньй 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Итого: 570 28'б6 lб'81 t03? б81'6


