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Nя щu IIриeм nиlцl|' ttal|мGrroвarrие блюДa Mассд
пopц}rи
(r)

Пищgвьlе вeществa (г) эrreргrти.чrскдя
цсЕнoсть (калл)

Белки l Жирьl l Уrл.

йu"'о.цЛя opгaнизaЦии питaшия ЛЬгoTшoй кaтегopии oбyЧaющllхся llЗ

paсЧrта 87,36 pyб. в Дrнь Пa o.цнoгo prбeнкa.-
Bозpaстнaя цpyгIпa 7.11 лeт

174 Каrrra Bязкaя p}tсoвiu{ I{оJIoчЕа"'l 150/5 4'2з 7,64 з'I,29 235'з

219 Сьrpники кJIaссичrокие (п/ф) сo
cryЦённыМ молoкoм

s0/20 10,8 8,97 l'l,14 193

316 Чaй о сaхapoм 2AAlr5 0.07 0,02 15 60

TTк
llb6 Фpyкты сBехс{e 150 0,б 016 14,7 70,5

338 Хле6 шшеничЕьй 4A 3,0 0,2 19,5 91.9
I{того: 630 18,7 17,43 103,6 650,7

Boзpaстrraя грyппa |2 лeт и стapше
r74 Кшшa Bязкaя pисoBaя I\{oJIoЦltUI 2AA/5 6 10,85 42,95 294

219 Сьrpники кЛaссIlчeские (п/ф) со

сryшённым h{оJlокol,l
54t20 10,8 8,97 17,14 193

376 Чaй с сfl(aооIlt 200/15 0,07 0.02 15 60
TTК
lrb6 Фpyктьt сBежI4e 150 0,6 0,6 r4,7 7О,5

338 Хлеб пrrrеничньrй 50 3,75 0,3 24,3 tt4
llтoго: 690 21,22 20,74 111,1 731,5


