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Рrенrо рfl tt l|o}toв Ir итa н ия у чa lц}l хся IvIкoУ
(Pаз,Цoрскa'r Сlll>

IIa 16.10.2024r

.]'l! рец Пpиrм пищlt' tlflимeнoвaниe блюдa Мaсса
пopции
(г)

Пищевьrе вешоствa (г) Энеpгети.rескaя
цеlll|oстЬ (кaлл)

Бeпки }Кирьl Угл.

Mеню.ЦЛя oргaшизaЦии шитaн}Iff Льгoтнoй кaтегopии oбyчaющихся из

рaсчrтa 87n3б PУб. в Дrнь Ha oДПoгo prбrнкa
Boзpaстнaя Цpyппa 7-1 1 лет

47 oвoщи пo сrзoнy 60 r,02 3,0 5,07 51,42
29r Плoв из шTицьI 175 16,4 13,95 29,27 308

з77 Чaй с JIиМoнoм
2aОl|5l

7 0,13 0,02 15,2 62

TTк Хлeб пшrниlII{ьй 50 З,75 О,25 24.з7 t14.87
}rтoго: 507 2lr3 r7?2 73191 536,29

Bозpaотlraя }yппa 12 лeт и стapЦrc
70 oвoщи пo сезoнy 100 l ,7 l 5,0 8,46 85,7
291 Плов из птицьI 240 18.9 16,5 33,0 299

377 Чaй с лимoнoм
20a/Б|

7 0,13 0,02 15,2 62

ТTк Хлеб ппrеничньй 50 з'75 4,25 24,37 114,87
}Iтогo: 572 2415 21,77 81,03 561,57


