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J{e pеш Пpиом пllщП' нaимrшoвапиr блюдa Мaссa
пopции
(r)

[Iищeвьrе веществa (r) Энopгrти.нескaя
цrшнoсть {калл)

Бeлки Жиpьl Угл.

lVleнrо длrn opгaшизaции пштaни'il лЬгoтнoй кaтегоpиrr oбyЧaющПхсf !l3

pflсЧrтa 87,36 Рyб. в День нa oДшoгo pебепкa
Boзpaстнaя Гpyппa 7.1 1 лет

322 Котлетa рyблrннa"ll из flтI,rцьI

(филс)

90
16 8,07 l4 196

З66 Cоvс тoмaтньй з0 0,35 1,26 2,4 22
243 Maкaрoнные из.целия oтBaрные 150 5,52 4"32 26-76 168,5
з49 Кoмпoт llз омrси сyxoфpyкTов 200 4.66 0.09 32.0r 133
TTк
]ф6 Хлеб fiIIIrнитЬй

30 2,8 0,3 14,48 '70

Итoгo: 500 2sJ3 14,44 89'б5 589,5
Boзpaстнaя Гpyflпa |2 rreт и cтapше

з22 Кoтлsтa' рyбJleннaя из птицы 100 17,8 9,0 t6 218
з66 Cоvс тoмaтньй 50 0.58 2.1 4.0 36,6
243 Maкapонrrые издeJIи,t отBaршыe 180 6.67 5.42 3|.7з 202,1
з49 Кoмпот из смrcи сyхофpYКгoв 200 0,66 0.09 32,01 133
TTК
Nbб

Хлеб пцrени.шrьй
40 3,0 a2 19,5 91,9

Итoгo: 570 28166 1б'8l r033 681,6


