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Лs pеu Пpием пПщlt' Цaимrнoвaнrre блюдa Масе*
пopцllll

(r)

ПrrЩrвьre веЩества (г) Энepгетп..reскaя
цоflнoстЬ (кaлл)

Белки )Киpьl Угл.

Mеню Для oргaнизaции ППTaни't лЬгoтнoй кaтегopии oбуЧaЮщиxся из
paсчеTa 87 

'36 
pyб. B .ценЬ нa oДпoro pфeнкa

Bозpaстнaя грyпг'a 7.11 лет

329 Кнели KypиЕЬIе (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
366 Сovс mмrгньй 30 0,35 t.26 2,4 22"0
198 Бобoвьrе oтвapЕьtе (гоpox) 150 12,9 6.5з Зз'4 242
З76 Чaй с caxaDoм 2001r5 0.01 0,О2 15 60
TТк
lfe6

Хлеб пшенитlнЬй
50 3,75 0,25 24,з7 114,87

}Iтoго: JJ5 32,82 22,51 80,75 659,37
BoзpaстrraяpyflгIa t2 rrcт и стapшr

з29 Кнели кypиныe (филе п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Сoyо тoматньrй 50 0,58 2.t 4.01 з7'25
198 Бoбовьrе оTвapные (гopoх) 180 15.6 7,8з 40.7 291.4
376 Чaftc сzrхapolt,f 200/t5 0.07 0.02 15 60
TTК
JtIsб

Хлеб шlшеничrrьй 50 з,75 4,25 24,з7 r14,87

Итoго: 595 37,5 26,85 ga,2g 749,52


