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Jfl peц [Ipшем пilщП' }laп}lеrloвarrие блюдt Массa
пoрции
(г)

Пищевьrе вешества (г) Энергетп.тeскaя

цс}lн0стЬ (калл}

Белки )Киpьl Угл.

N[епю,цJrя opгaЕизaЦии питaпия лЬгoтной кaтегopии oбyЧaЮщиxся и3
paсЧeTa 81,36 pyб. B .цrнЬ шa oДшoro peбенкa

Boзpaстнaя Гpyппa 7.11 лeт

З29 Кнели кyрprныо (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
З66 Сoуо томaтньй 30 0,35 t.26 2,4 22.0
198 Бобовыe oтBaDнЬIe (гооoх) 150 12,9 6.5з зз'4 242
376 Чaй с сахapoм 200tr5 0.47 0,02 15 60
TTК
Jtfs6

Хлеб пrпrни.пrьй 50 з'75 О'25 24,37 114,87

Итогo: sJ5 32,82 22,51 80,75 659,37
BозpaстнaяpyfiIla |2 лeт и стapше

з29 Кнели кypинЬIr (филе п/ф) 100 17,5 16,65 6,2 245
366 Cоyо томaтньшi 50 0.58 2.1 4.01 37,25
198 Бобoвьlе отвapныe (гopoх) 180 15.6 7,83 40.7 291.4
з76 Чай с сaхapом 20alБ 0.07 0,02 15 60
TTк
J&6 Хлеб пrшешицrrьй 50 3,75 0,25 24'з7 r14,87

Итoгo: 595 37,5 26,85 90,28 748,52


