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Nэ peu Прием пищи' lt8им0нoванис блюдa Мaссa
пopцrrи
(г)

Пиlцевьre веЩествa (r) Энеpгети.нrскля
Цrнвoсть (кaлл)

Бе.пки Жuрьl Угл.
NIенro .цлfl opraЕrnзaциrt питaпип льгoтfloй кaтегоpПи oбyчaк)ЦIихсfl из

paечrTa 87J6 pyб. B дellЬ нa o.цHoгo рrбrнкa
Bозpaстнaя гpyпIla 7-1l лет

70 oвоtци шo сезoнY 60 4,66 0,12 2,28 13,2
289 Paгy из птицЬl 240 14.64 12.16 |7.з8 237,5
389 Coк фpyкгoвьrй 200 1,0 0,0 20.2 84,8
TTк Xлeб пruеrrи.пrьrй 60 з'75 0,25 24-37 114,87

Итoго: 520 20,05 12,53 64,23 450,37
Bозpaqтнaя гpyпrra 12 лет и стapше

70 oвощи пo сезoIIy 100 1,0 0,2 3,8 22
289 Pary из IIT}IцЬI 2sa |4.6з 12.14 r7"25 237
389 Coк фpyктовьпt 20a 1,0 0.0 20.2 84,8
TTк Хлeб пrшrrrичrrьй 60 4,5 0.36 29,16 r36.8

Итогo: б10 24,9 15,16 74,96 540'б


